
令和 8年度「大人向けスイミング教室」開催要項 

 

 

1趣     旨       泳法を学ぶ機会の少ない大人を対象とし、水泳の基礎を学んでもらう。泳ぐ

楽しさを知ってもらい、交流を深め、プールを利用するきっかけづくりにして

もらいたい。 

 

 

2 主     催      別海町総合スポーツセンター（指定管理者：別海町地域振興財団） 

 

 

3 講     師      別海町地域振興財団職員 

 

                 

4 日     程      令和８年５月１２日（火）～６月２３日（火） 

              毎週火曜日 全 7回 １９：００～２０：００（１９：５５～２０：００は休憩） 

             （５月１２日、１９日、２６日、６月２日、９日、１６日、２３日） 

 

 

5 会     場      別海町町民温水プール 

 

 

6 対     象      18歳以上（高校生不可） 定員５名 

 

 

7 参  加  料           無 料（施設利用料のみ受講者負担） 

               

 

8 持  ち  物        水着、水泳用キャップ、ゴーグル、バスタオル、水分補給用ドリンク 

 

 

9 周 知 方 法                   別海町地域振興財団ホームページ、町の LINE、各施設にポスター掲示 

 

 

10  申 し   込   み          町民体育館または町民温水プールに連絡または申し込み用紙の提出 

              電話   ０１５３－７５－２８８２（町民体育館） 

０１５３－７５－２３２５（町民温水プール） 

                      メール  sports@betsukai-pf.or.jp 

                            〆切   ５月１１日（月） 
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