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	お名前                                      年齢          歳
	性別            男        ・       女
	住所
	TEL
	参加希望日☑ □5/25　□6/29　□7/27 □8/31　□9/28　□10/26　□全6回
	参加希望時間帯☑ □昼の部 優しい健康づくりトレーニング体験 □夜の部 短時間でかんたんトレーニング体験

	～教室内容～
	※当日参加も可能です。

	5月25日
	6月29日
	7月27日
	8月31日
	9月28日
	10月26日
	基本のマシン体験
	膝・腰にやさしいトレーニングのコツ
	姿勢改善・肩こり腰痛予防トレーニング
	転倒予防・下半身強化トレーニング
	短時間で効く！全身サーキット体験
	ダイエット・体力アップのためのマシン活用

